
Protokoll der Mitgliederversammlung 
Am 19.03.2026 

Seite 1 von 4 

1. Begrüßung durch die 1 Vorsitzende Diana Glowotz und Feststellung der 
satzungsgemäßen Einladung und der Beschlussfähigkeit. 
 

2. Protokollführung: Helmut Oehlers 
Da zu Beginn der Sitzung kein Protokollführer explizit gewählt wurde, erklärte sich 
Helmut Oehlers bereit, die Dokumentation zu übernehmen. Die Versammlung erhob 
hiergegen keinen Widerspruch. 
 

3. Festlegung und Genehmigung der Tagesordnung durch Diana Glowotz. 
 

4. Gründungsbericht des Vorstandes, durch Diana Glowotz, die wie folgt berichtete: Der 
Verein wurde am 25.08.2025 mit 7 Mitgliedern, davon 5 Vorstandsmitgliedern 
gegründet. Am 27.08.2025 wurde in den Räumlichkeiten des alten Panorama Cafés 
im Krankenhaus Plettenberg, zur Gründungsveranstaltung geladen. Es folgte viel 
Bürokratie, Termine und Anträge z.B. beim Amtsgericht, Finanzamt und die 
Beurkundung beim Notar.  
Anfang Oktober startete der Umbau in den Räumlichkeiten am Grafweg 7, welche 
durch das Krankenhaus Plettenberg (radpax) finanziert wurden, Frau Glowotz 
erwähnte nochmals, dass ohne diese Unterstützung, der Start hätte nicht klappen 
können und der ganze Vorstand sehr glücklich über diese Unterstützung sei. Zurzeit 
investiert das Krankenhaus noch in eine neu Schallschutzwand, welche die 
Räumlichkeiten noch attraktiver und ein Wohlbefinden für Übungsleiter und 
Teilnehmer gibt.  
In Zusammenarbeit mit der Werbeagentur TWINNERS wurde das Logo gestaltet, 
auch hier betont der Vorstand einstimmig, dass ohne die Finanzielle Unterstützung 
des Krankhaus Plettenberg vieles nicht möglich gewesen wäre.  
Es folgte der Aufbau der Internetseite und die Erstellung eines Instagram Account.  
Der Eintritt in den Behinderten- und Rehasport Verband NRW (BRSNW), worüber die 
zertifizierten Kurse aber auch die Zertifizierungen der Übungsleiter laufen, sowie der 
Eintritt in den Kreissportbund, dieser ist für die Versicherung der Übungsleiter aber 
auch für die Teilnehmer wichtig, zusätzlich werden hier auch Förderungen beantragt.   
Nach Erhalt der Mitgliedsnummer im BRSNV wurden die ersten Kurse zertifiziert.  
Gestartet wurde am 05.01.2026 mit ca. 40 Mitgliedern und 350 Verordnungen in 35 
verschiedenen Kursen, welche nicht nur am Grafweg 7, sondern auch z.B. im 
Therapiebad im Krankenhaus oder auch im St. Josef Seniorenheim stattfinden.  
Stand 19.03.2026 werden 50 Kurse angeboten, zählen 108 Mitglieder und verwalten 
500 Verordnungen.  
Für geregelte Abläufe in der Anmeldung und in der Aufklärung zu Rehasport 
Verordnungen gibt es feste Bürozeiten am Grafweg 7. Jeden Dienstag und Freitag, 
die Zeiten werden gut angenommen und genutzt.   
Am 14.02.2026 wurde zusammen mit dem Team der Physio vom radprax-Team und 
der Standortleitung der radprax, Frau Kausemann, zum Tag der offenen Tür 
eingeladen, welcher sehr gut besucht wurde. Mit Unterstützung des BRSNW konnte 
Einblick in den Alltag mit Rollstuhl, Blindheit und Behaglichkeit im Alltag gewährt 
werden. 
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Erfreuliches Ergebnis daraus resultierend, 30 neue Mitglieder die wir für den Verein 
gewinnen konnten.  Zurzeit sind 10 Übungsleiter im Einsatz, welche uns tatkräftig 
unterstützen, sei es im Aufbau der Regale im Materiallager oder sogar im Besorgen 
von Sportmaterial wie z.B. Hanteln, Stepper, Gymnastikmatten usw. Auch hier sind 
wir sehr dankbar über jede Spende die uns zugutegekommen ist.  
 
Weiterbildungen für unsere Übungsleiter sind geplant, welche zum Teil vorerst von 
den Übungsleitern selber getragen werden. Auch eine Inhouseschulung durch den 
BRSNW ist eine mögliche Alternative um ggf. auch neue Übungsleiter auszubilden. 
Am 11.03.2026 waren Diana Glowotz und Britta Meister zur Schulleiterkonferenz aller 
Schulen in Plettenberg eingeladen um dort Rehasport mit Kindern an Schulen 
vorzustellen. Planung ist hier ein Pilotprojekt mit einer Schule oder einer OGS.  
Es standen im Februar und März noch 2 große Anschaffung an, 1 neuer Drucker für 
das Büro am Grafweg und ein Buchhaltungsprogramm für die Abrechnung wurde 
angeschafft.  
Zur Unterstützung der Abrechnungen und der Buchhaltung freuen wir uns über die 
Unterstützung von Elke Hagedorn, welche sich die bisherigen Zahlungen bereits 
angesehen und verbucht hat.  
Ab dem 29.04.2026 wird ein zusätzlicher Kurs neben dem Rehasport durch Dr. 
Baetzel in den Räumlichkeiten am Grafweg angeboten, welcher privat gezahlt 
werden muss.  
Ende März, Anfang April erwarten wir eine Spende des Lionsclub / Hilfswerk 
Plettenberg e.V., welche uns mit Balanceboards unterstützen. 
 

5. Entgegennahme des Kassenberichtes durch den gesamten vorstand (ohne Prüfung). 
Aufgrund der Neugründung gibt es keinen richtigen Kassenbericht, daher folgte eine 
Auflistung durch Diana Glowotz. 
Aktueller Kontostand 383,74€ 

Bisherige Eingegangene Zahlungen aus Mitgliederbeiträgen: 5846,50€ 
Bisherige Ausgaben; Thiede & Brauer 214,20€ +154,70€ = 368,90€ 
Ausbildungskosten wurden an den Schwimmverein Plettenberg 1951e.V. 
der Übungsleiter wie folgt gezahlt: 
648€ 
500€ 
550€ 
202€  

In Summe 1900€ 
 
Kosten Werbeagentur TWINNERS 395,08€ 
 
Aufwandsentschädigungen ÜL 
675€ 
510€ 
In Summe 1215€ 
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Mieten: 
Landhausen 100€ 
Therapiezentrum 1820€ 
 
Entgeldabschlüsse  
8,93€ 
8,93€ 
9,70€ 
31,30€ 
In Summe 58,86€ 
 
Nächster Sepa-Einzug ist für Ende März geplant, ebenso die ersten Einzüge der 
Gelder der Krankenkassen. 
Auszahlung der restlichen Aufwandsentschädigungen der ÜL für das erste 
Quartal, im April/Mai 
Zahlung der Miete für die Nutzung der Räumlichkeiten am Grafweg  
 

6. Aussprache über Berichte.  
Es wurden keine Fragen zu den Berichten gestellt und zustimmend zur Kenntnis 
genommen.  
 

7. Wahl der Kassenprüfer*Innen und Ersatzkassenprüfer*Innen 
Die Wahl erfolgte einstimmig. 
1. Olaf Obermann 
2. Petra Schult 
3. Magarete Spenger 
4. H.W. Haupt 

 
8. Termine und Planungen für 2026 

15.04.2026 Vorstellung des Vereins im Pflegenetzwerk Plettenberg/Herscheid  
29.04.2026 Organisation und Durchführung eines Infoabend zum Thema ADHS 
03.11.2026 Organisation und Durchführung eines Infoabend zum Thema Autismus 
Im Herbst / Winter soll noch einen Tag der offenen Tür geplant werden 
Keine Teilnahme an der PleWo 
Ein „Auf uns aufmerksam machen“ an verschiedenen Gesundheitstagen in der 
Community oder auch in den Sozialen Medien 
Minijob Verträge für Übungseiter (zurzeit 5) erstellen 
Ausbildung und Weiterbildung von Übungsleitern 
 

9. Verschiedenes 
 
Britta Meister wies nochmals darauf hin, wenn jemand jemanden kennt, oder sogar 
selbst Interesse besteht eine Ausbildung als Übungsleiter zu absolvieren, dann bitte 
mit dem Vorstand Kontakt aufnehmen. 
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Diana Glowotz fragte nochmals in die Runde ob es noch Themen gibt, dieses wurde 
einstimmig verneint. 
 
 
Die Vorstandssitzung wurde um 18.41 Uhr beendet. 


